LOKAL MAT
DEL

.\\\
N
.
AN

Varfor ska man valja just lokalproducerad
mat? Det &r en bra fraga som manga méannis-
kor stiller sig. Det finns véldigt manga anled-
ningar till att anvéanda sig av lokalt producerad
mat och aven andra lokala produkter. Det ar
en latt sak att gora som hjalper miljon pa flera
satt och som dven gynnar omradet du bor i.

Trots att lokalproducerad mat oftast 4r nagon krona dy-
rare och att det sitter i vir benmirg att vi ska vara ekono-
misk s att vi pa ren reflex hellre stricker oss efter ndgon
billigare vara nir vi vl stir dir pd affiren. Trots priset s ar
den maten 4nda vad som 4r bist for dig och varan planet
sa varfor inte ligga dom dir extra pengarna pa bra mat?

Ett argument som ménga kan ta till sig 4r just det
att lokalproducerad mat 4r nigot som har effekt pa
varan niromrdde, den skapar jobb i nirheten. De-
sto mer efterfragan det blir pd den lokalproducerade
maten ju storre verksamhet kan producenterna (bon-
den, biodlare, etc) driva och det skapar fler arbets-
tillfillen pa orten. Dem kan dven da utdka sitt sorti-
ment och di dven ge oss just dom varor vi efterfrigar.

Tink istdllet om vi inte skulle kopa T.ex. Lokalprodu-
cerad mjolk di kanske den bonden och hans bond-
gard forsvinner, vi har inte bara en mindre mjolksort
i sortimentet utan det dr dven nagon, eller kanske till
och med flera, som forlorar sitt jobb och dirfor maste
konkurrera med oss pa arbetsmarknaden. Det resulterar
dven i att marken som anvinds kan vixa igen. Det ir
just det, att vad vi viljer att kopa har effeke, att vi har

makt Gver var egen mat som vi mdste inse att vi har.
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Det dr inte heller bara lokalt som vad vi viljer att kopa
har effekt utan det mirks dven 6ver hela planeten, pa
véran planet till och med. Nir vi viljer att kopa mat som
inte dr producerad i vart niromride utan frin linder
som ligger lingre ifrin oss har det stor effeke pa allt som
hiander, kanske mer 4n vi tinker pa till och med. Till att
borja med dr det stor skillnad pa transportstrickorna, det
slipps ut bra mycket mer pé strickan Chile till Sandvi-
ken 4n om det bara ska firdas frin Givle till Sandviken.

Vidret i Sverige gor det svért for oss att alltid leva pa
lokalproducerad mat men man ska sjilvklart anda for-
soka halla sig sd nira hemmet som mojligt nir man
viljer sina varor. Genom okad vetskap om sisongsfor-
dndringar i produktioner bdde inom landet men dven i
dom land som ligger en nira si kan man dta mer efter
dom sisongerna och man slipper d4 dom langa trans-
porterna dven nir det giller livsmedel som man oftast
inte far tag i inom Sverige. Transporterna och deras ut-
slipp 4r som sagt en vildigt stor bov for viran miljs.

Det behovs kemikalier i
produkterna som kommer ifrain  for att
den ska kunna hélla sej frisch hela vigen hit.

dven vildigt mycket
langt

En sak som kanske inte slar oss i Sverige lika myck-
et ar vad som hinder i dom linder vi fir viran mat
ifrin. Om vi anvinder oss av det vi har hir si slipper
U-linder utnyttjas och forstoras pa grund utav oss.
Det ar faktiske till del pad grund av varan hoga efter-
fraigan av produkter och livsmedel hir i Sverige och
resten av vistvirlden som mdinga av dom forstors.

Sé tink pa hur enkelt det dr for oss att gora en sidan stor
skillnad f6r bade oss sjilva och resten av virlden. Lokal
mat ir ett bra och enkelt val f6r en héllbar utveckling.
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